
راستی‌آزما‌ها چه می‌دانند؟
محققان ســه گــروه متخصص را جمع کردنــد: 10 مورخ 
)کــه تحقیقات زیادی انجام می‌دهند(، 25 دانشــجو )که 
اطلاعــات زیادی در مورد اســتفاده از اینترنــت دارند( و 10 
راســتی‌آزما )کــه وظیفه آنها این اســت کــه بفهمند آیا 
اطلاعات ارائه شــده درســت اســت یــا خیر(. آنهــا به هر 
گروه دو وب ســایت نشان دادند و از آنها خواستند به این 
ســوال جواب دهند »کدام یک اطلاعات قابل اعتمادتری 
دارد؟«. اکثر دانش‌جویان اشــتباه گفتند. حدود نیمی از 
مورخان فکر می‌کردند که هر دو ســایت خوب هســتند. 
امــا همه راســتی‌آزماها متوجه شــدند که کدام ســایت 
قابل اعتماد و کدام جعلی اســت. جالب‌تر این که خیلی 

با سرعت تشــخیص دادند.
راســتی‌آزما‌ها چه کار کردند؟ آنها حقیقت را با مقایســه 
اطلاعات ارائه شــده و اطلاعات قابل اســتناد مقایســه 
کردنــد. آنهــا برای ارزش‌گذاری مطالب ســایت به ســراغ 
مقایســه مطالــب ســایت و منابــع معتبــر رفتنــد. 
دانشــجویان و مورخــان بــه ســایت چســبیده بودند و 
اغلــب فریب تیترهــا، پیوندها و تصاویر زیبــا و گرافیک 
خوش‌ســاخت را می‌خوردند. اما راســتی‌آزماها به سایت 
نگاه کردند و ســپس به ســرعت کلمات کلیــدی آن را در 

گــوگل جســتجو کردنــد و با بررســی و تحلیــل نتایج نه 
تنهــا متوجــه شــدند کــدام درســت و کدام غلط اســت 
حتــی فهمیدند چه کســی ســایت را ایجاد کرده اســت! 
راســتی‌آزماهای هوشمند برای کشف حقیقت به چشم 
و درک و عقل خودشــان متکی نبودند، آنها می‌دانســتند 
که همه‌ی ابزارهای حسی ممکن است اشتباه کنند و به 
جای خودرایی به ســراغ کشــف حقیقت رفتند. مثل این 
که خبر تعطیلی مدرســه به جای دنبال کــردن از طریق 
دوستان، از منابع رسمی دنبال کنیم. چون نمی‌خواهیم 
با شــنیدن اخباری که ما را خوشــحال می‌کنــد اما دروغ 
اســت به جای حقیقت تلخــی که مــا را ناراحت می‌کند، 

پس فردا در مدرســه دچار مشــکل شویم.
یکــی دیگــر از مــواردی کــه بررســی‌کنندگان حقایــق 
داشــتند »محدودیت کلیک« بود. یعنی ســاعت‌ها برای 
جســت‌وجو وقت نمی‌گذاشــتند و جســت‌وجو را بیش 
از حــد طولانــی نمی‌کردنــد. آنهــا در یک یــا دو صفحه از 
نتایج جستجو کار بررسی و ارزش‌گذاری را انجام می‌دادند. 
فقط مرتبط‌ترین مقالات را برای خواندن با دقت انتخاب 
می‌کردنــد و همــه یافته‌هــا را نمی‌خواندنــد. آنها توجه 
داشــتند کــه نتایــج برتر در جســت‌وجوی گــوگل لزوماً 

بهترین اطلاعــات را ندارد.

فهرستی از منابع معتبر تهیه کنید
یکی از ساده‌ترین راه‌ها برای جلوگیری از گیر افتادم در دام 
اخبار جعلی، داشتن فهرستی از منابع خبری قابل اعتماد 
اســت. مانند شرکت‌های خبری شناخته شده که سابقه 
خوبــی دارند یــا منابعی که در فرصت مناســب آنها را به 
طور کامل بررســی کرده‌اید و مطمئن شــده‌اید که اخبار 
جعلی را منتشــر نمی‌کنند. شــاید برای‌تان جالب باشد 
که همه‌ی رســانه‌های معتبر از کارشناســانی استفاده 
می‌کنند که همین کار را با خبرهای‌شــان انجام دهند. در 
دنیای رســانه به این کار دروازه‌بانــی خبر می‌گویند. انواع 
مختلــف منابــع را دنبال کنید تــا اخبــار را از دیدگاه‌های 

مختلف ببینید و بخوانید.
وقتــی منابعی داریــد که به آنها اعتمــاد دارید، می‌توانید 
از آنهــا برای بررســی اخبــاری که گمــان می‌کنید جعلی 
هستند اســتفاده کنید. اگر یک داســتان مهم باشد اما 
منابع مورد اعتماد آن را پوشــش نداده‌اند، ممکن است 

باشد. جعلی 
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