
آخرین خنده
وقتی از شوخی ناراحت شدیم، چه کنیم؟

1.  صریــح و شــفاف بگوییــد کــه ناراحــت 
شــده‌اید، اما نه بــا جمــات توهین‌آمیز یا 
ناراحت‌کننــده. ســعی کنید چیــزی از این 
قبیل بگویید: »شــاید شــما قصد ناراحت 
کردن من را نداشــتید، اما آنچه گفتید برای 

من بســیار آزاردهنــده بود.«
2.  منتظــر عذرخواهی باشــید. آنچه مهم 
اســت این اســت که طرف مقابــل بپذیرد 
کــه به شــخص دیگــری آســیب رســانده 
اســت. امیدوارم اشــتباه خود را بپذیرند و 

عذرخواهــی کنند.
3.  اگــر کســی نمی‌توانــد تشــخیص 
دهد که حرف اشــتباهی گفته است، 
می‌توانید بــه او کمک کنید تا آن را از 

دیدگاه شــما ببینند. این نشان می‌دهد که 
شــما می‌پذیرید او قصد نداشــته آســیبی 
وارد کنــد و امیدواریــد جلــوی تکــرارش را 

. بگیرید
4.  اگــر تمســخر ادامــه پیــدا کــرد، از یک 
بزرگســال مورد اعتمــاد کمــک بخواهید. 
معلمان و مشــاوران مدرسه تجربه زیادی 
در کمک بــه بچه‌ها برای مقابلــه با متلک 
دارنــد و همچنیــن می‌داننــد کــه چگونــه 

جلــوی قلــدری را بگیرند.
آزار دادیــد،  بــا شــوخی  را  اگــر کســی   .5
عذرخواهــی کنیــد، حتــی اگر قصــد ایجاد 
ناراحتــی را نداشــتید. بــه ســادگی بگویید 
»خیلی متاســفم، قصد نداشــتم شــما را 
ناراحــت کنم و دیگــر تکرار نخواهد شــد« 
این یک راه عالی برای جبران اشــتباه است.
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