
ما برای سپاسگزاری از خدا می‌گوییم »الحمدلله«. 
از خدا تشــکر می‌کنیم که به مــا آب بی‌رنگ، بی‌بو، 
بی‌مزه اما خوشــمزه داده اســت. نوشیدنی‌ای که 

خوش‌طعم‌ترین نوشــیدنی روی زمین است!

امــام صادق ) ع( فرمــود: »آب را در یک نفس 
ننوشــید، بلکه آن را در سه نفس بنوشید«.
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3 با سه جرعه آب بنوشید 

با دست راست آب بنوشید

بعد از نوشیدن آب الحمدلله بگویید

اســتفاده از دست راســت در هنگام 
نوشــیدن و غذا خوردن و دست چپ 
بــرای نظافــت بدن، ســنت توصیه 

است. شده 

بسم اللّه 
 
گفتی؟


