
اگر کتاب‌های علمی دوســت داریم، زندگی‌نامه داستانی 
دانشــمندان می‌تواند تجربه لذت‌بخشــی باشــد.

5 نظر دیگران را بخوانید
بررســی نظر دیگران درباره یک کتاب می‌تواند به ما کمک 
کنــد تصمیم بگیریم کــه آیا یک کتاب برای ما مناســب 
اســت یا خیــر. معمولاً پشــت یــا داخل جلــد کتاب‌ها 
نقدهای کوچکــی وجود دارد. بعضــی از خوانندگان توی 
صفحــات اینترنتــی فروشــگاه‌های کتاب نظرشــان را 
می‌نویســند. منتقدان حرفه‌ای هم معمولا در نشریات 
چاپــی یا اینترنتــی نظرشــان را درباره کتاب‌ها منتشــر 
می‌کننــد. اما همیشــه ما هســتیم که باید بر اســاس 
ســلیقه و علاقه خودمان کتاب انتخــاب کنیم. روش 5 
انگشــت را هم برای انتخاب کتاب حتما اســتفاده کنید.
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روش 5 انگشت
وقتی می‌خواهیم کتابی را برای خواندن انتخاب کنیم؛ یکی از 
راه‌های خوب استفاده از 5انگشت است تا مطمئن شویم 

که کتابی مناسبی را برداشته‌ایم.
_یک صفحه از کتاب را به طور اتفاقی باز می‌کنیم و می‌خوانیم.

_ اگر کلمه‌ای را متوجه نشدیم یا نتوانستیم بخوانیم، یک 
انگشتمان را می‌ببندیم.

از تمام شدن صفحه 5 انگشت‌مان بسته و  _ اگر قبل 
دست‌مان مشت شد؛ یعنی کتاب مناسب ما نیست.

_ اگر سرعت خواندن‌مان خیلی کم بود هم یک انگشت‌مان 
را می‌بندیم.

_ اگر در آخر هیچ انگشتی بسته نشده بود، یعنی کتاب زیادی 
برای‌مان ساده است. اگر یک یا دو انگشت‌مان بسته شده 
بود، یعنی کتاب می‌تواند تجربه جدیدی برایمان داشته باشد. 
اگر سه انگشت‌مان بسته شده بود، یعنی معلوم نیست با 
این کتاب راحت باشیم. اگر 4 یا 5 انگشت‌مان بسته شده 

بود، یعنی این کتاب مناسب ما نیست.
_ برای اطمینان سه تا 5 صفحه از کتاب را با این روش امتحان 
می‌کنیم. شاید یک صفحه اتفاقی برای‌مان زیادی ساده یا 
زیادی سخت باشد اما توی سه تا 5 صفحه دیگر می‌توانیم 

تصمیم درست بگیریم.
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