
کســانی کــه از کتاب خوانــدن لــذت می برند تابســتان 
فرصــت خوبی برای مطالعه پیــدا می کنند اما در فصل 
درس و مدرســه از مطالعه لذت بیشتری می برند؛ چون 
می تواننــد عــلاوه بر کتاب هــای خودشــان از کتاب های 
کتابخانــه مدرســه هــم اســتفاده کننــد. می توانند به 
سادگی با دوستان کتاب خوان دیگر همراه شوند و حلقه 
کتاب خوانــی راه بیندازند و کتاب های مورد علاقه شــان را 
با هــم بخوانند و بعد هم بنشــینند و دربــاره اش با هم 
حرف بزنند. من عاشــق حــرف زدن دربــاره ی کتاب هایی 
هســتم که دوست شان دارم. تو چطور؟ پس حتما برایم 

از کتاب هایــی که دوســت داری بنویس.
و اما چطور کتاب بعدی مان را انتخاب کنیم؟

۱. بازی خطرناک
همیشــه پــدر و مادرها می ترســند که نکنــد وقت بازی 
بچه ها آســیب ببینند اما ما می دانیم کــه بازی کردن در 
فضایی که کمی هیجان انگیز باشــد چه لذتی دارد. اگر به 

جای زمین ابری روی زمین ماسه ای زمین بخوریم و حتی 
کمی ســر زانوی مان زخم شــود، یــاد می گیریم که دفعه 
بعد بیشــتر مراقب خودمان باشــیم و البتــه از هیجان 
واقعی لذت ببریم. حالا ممکن است خواندن کتابی راحت 
باشــد، اما بد نیســت گاهی به خودمان سختی بدهیم و 
کتاب های کمی ســخت تر را انتخاب کنیم. شاید مجبور 
شــویم برای فهمیدن بعضی از کلمات سراغ کتاب های 
دیگــر و یا بزرگ ترها برویم، اما ارزشــش را دارد چون مثل 
شکستن رکورد توسط ورزشــکاران است. تمرین بیشتر 

یعنی قدرت بیشتر!
۲. سری کتاب

وقتی یک شــخصیت را دوســت داریم؛ هر قدر بیشــتر 
درباره اش بخوانیم، بیشــتر او را می شناســیم و بیشتر 
لــذت می بریم. وقتــی از کارهای یک نویســنده یا مترجم 
خوشــمان می آید، خوانــدن کتاب های دیگــر او احتمالاً 
تجربــه لذت بخشــی خواهــد بــود. کتاب هایی با شــکل 
ثابت و شــخصیت های تکراری همیشه راحت تر خوانده 

چگونه کتاب بعدی خود را انتخاب کنیم؟
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