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تعادلتعادل
گوش‌ها علاوه بر شنیدن، وظیفه حفظ تعادل ما را نیز بر 
عهده دارند و به ما می‌گویند که چگونه و در کدام جهت حرکت 
می‌کنیم. آنها این کار را با استفاده از مجموعه‌ای از اندام‌ها در 

گوش داخلی انجام می‌دهند؛ یکی در هر طرف سر.
چرخش و حرکت

داخــل هــر یــک از گوش‌های ما، ســه کانال پر از مایــع با زاویــه‌ی تقریباً 90 

درجه نســبت به یکدیگر قرار دارند. یکی به حرکت حســاس اســت مانند جلو 

رفتــن، دومی به چرخش‌هــای عمودی )مثل پشــتک‌زدن یا همــان کله‌معلق 

خودمــان‌؛ حرکتــی که شــبیه حرکت چرخ اســت( و ســومی بــه چرخش‌های 

افقی)مثل چرخیدن روی پاشــنه‌ی پا( حســاس هســتند. حرکت نســبی مایع 

درون ایــن لوله‌هــا بــه مغــز ما می‌گویــد که در چــه جهتی حرکــت می‌کنیم. 

وقتــی کــه خیلی زیــاد در یک جهت بچرخیــم، مایع درون لوله در یک ســمت 

جمــع می‌شــود. اگــر ســرعت چرخیدن ثابت باشــد مایــع ثابــت می‌ماند و 

حرکــت رفت و برگشــت ســلول‌های مویــی در یــک جهت ثابت می‌شــود و 

دیگــر حرکــت را احســاس نمی‌کنیم. وقتی می‌ایســتیم، کمی طول می‌کشــد 

تــا مایع بــه حالت قبل برگــردد. تا وقتی حرکــت مایع ادامه دارد، احســاس 

می‌کنیــم کــه هنوز در حال حرکت هســتیم. شــما هــم این ســرگیجه بعد از 

چرخیــدن را تجربــه کرده‌اید؟

چرا بوی الکل باعث
 
که شما در حال چرخش هستید.مغز دچار اشتباه شده و فکر می‌کند را در لوله‌های خود شناور می‌کند و در گوش داخلی جمع می‌شود و مایع الکل به سرعت به گاز تبدیل شده و سرگیجه می‌شود؟

این کانال حرکت چرخشی مانند 
حرکت چرخ را تشخیص می‌دهد

در انتهای هر لوله 
بخشی به نام 
آمپولا وجود دارد 
که سلول‌های 
مویی حساس 
داخل آن قرار 
گرفته‌اند

این لوله حرکات رو 
به جلو و عقب را 
تشخیص می‌دهد

این لوله حرکات 
چرخشی به دور 
خود )مثل فرفره( را 
تشخیص می‌دهد

حالت ساکن

سلول مو

امواج ارسالی 
به مغز

موهای روی سلول‌های 
مو منحرف می‌شوند

حرکت باعث جابه‌جایی 
کاپولا می‌شود
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بدن انسان


