
بازی‌هــای ویدیویــی بــه چیزهای 

زیــادی متهــم شــده‌اند. بعضی‌ها 

نگــران هســتند کــه ایــن بازی‌ها 

مــا را تنها و ضداجتمــاع کنند و به 

روان ما آسیب برســانند. بعضی‌ها 

نگران این هســتند کــه بازی‌ها ما را 

خشــن‌تر کنند و باعث آســیب‌های 

کــه  قــدر  جســمی شــوند. هــر 

دانشــمندان در تحقیقــات خــود 

جلــو رفتند، با بررســی شــواهد و 

نشــانه‌ها دیدند که ایــن نگرانی‌ها 

اغلــب بی‌اســاس هســتند. با این 

وجــود، هنــوز هــم بعضی‌هــا فکر 

می‌کننــد کــه بــازی مغــز بچه‌ها را 

پوســیده می‌کند، چون بازیگران به 

جای کارهــای ثمربخش و معنا دار، 

وقــت خود را با یــک کار بی‌ارزش و 

غیرخلاقانــه تلف می‌کننــد. اما اگر 

واقعیــت برعکس باشــد، چه؟ آیا 

بازی‌هــای ویدیویــی می‌توانند ما 

کنند؟ باهوش‌تــر  را 

سال‌هاست که 

بازی‌ها و 

برنامه‌های 

»فکری« به 

عنوان راهی 

آسان و مؤثر 

برای تقویت 

توانایی‌های 

شناختی استفاده 

شده‌اند. این بازی‌ها 

معمولاً بر اساس یک 

پازل ساخته شده‌اند که 

بر چیزهایی مانند حافظه 

یا آگاهی تاکید دارد، به مرور 

زمان توانایی‌های بهتر می‌شود 

و به اصطلاح هوش ما افزایش 

پیدا می‌کند.

بازی‌ها مغز را نابود نمی‌کند، آنها حتی ممکن است، 
توانایی‌های شناختی شما را افزایش دهد.

آیا بازی‌های ویدیویی ما آیا بازی‌های ویدیویی ما 
را باهوش‌تر می‌کند؟را باهوش‌تر می‌کند؟
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