
دانشــمندان ســعی کردند با انجام 

آزمایش هایــی بفهمنــد آیــا ایــن 

نــوع بازی هــا واقعاً موثر هســتند 

و بهبــود مهــارت در یــک بــازی 

حافظــه ای ثابــت باعــث بهبــود 

شــناختی می شــود یــا خیر؟

دانشمندان ســعی کردند دو حالت 

را آزمایــش کننــد: اول آیا افزایش 

مهــارت در یــک بــازی حافظــه ای 

باعــث بهبــود در ســایر بازی هــای 

آیــا  دوم  می شــود؟  حافظــه ای 

بــا کســب مهــارت در یــک بــازی 

توانایی هــای شــناختی و هــوش 

فــرد بازیگــر افزایــش می یابد؟

آزمایش هــا نشــان  از  بعضــی 

یــک  در  مهــارت  کــه  داد 

بــازی فکــری تأثیــر کمــی 

بــر توانایــی در بازی های 

دیگــر دارد. البته بعضی 

دیگــر  آزمایش هــای 

حتــی همــان تأثیــر کم 

نــداد. در  را هــم نشــان 

مــورد تأثیر بر هــوش هیچ مدرک 

قانع کننــده ای بــه دســت نیامد.

تحقیــق دیگری هم برای مقایســه 

بازی هــای  بــا  فکــری  بازی هــای 

ویدیویــی انجام شــد و بــه نتایج 

جالبــی رســید و نشــان داد کــه 

بــازی  بــازی ویدیویــی برخــلاف 

فکــری باعث افزایــش مهارت های 

می شــود. بازیگــران  شــناختی 

 ۴۵۰۰۰ تقریبــاً  روی  آزمایــش 

شــرکت کننده نشــان داد که تأثیر 

افزایــش  بــر  فکــری  بازی هــای 

بازیگــران  شــناختی  مهارت هــای 

در مقایســه بــا تأثیــر بازی هــای 

ویدیویــی خیلــی کــم اســت.

محققــان حــدود 9۰۰۰ کــودک را 

بررســی کردنــد و متوجــه شــدند 

هــوش کــودکان 9 یا ۱۰ ســاله که 

بیشــتر از زمــان معمــول بازی های 

انجــام می دهنــد، بــا  ویدیویــی 

بچه هایی که در حــد معمولی بازی 

می کننــد تفاوتــی ندارد. دو ســال 

بعــد ۵۰۰۰ نفــر از ایــن کــودکان 

بررســی شــدند و محققــان دیدند 

کــه در ســن ۱۲ ســالگی، هــوش 

کودکانی کــه بازی هــای ویدیویی 

می کردنــد، ۲.۵ امتیــاز بیشــتر از 

اســت.  میانگیــن دیگــر بچه هــا 

مطالعــه جمعیت هــای بزرگســال 

هــم به نتایج مشــابهی رســید. به 

عنــوان مثــال، یــک مطالعــه روی 

بزرگســالان 6۰ تا 8۰ ســاله نشــان 

داد کــه انجــام بازی هایــی ماننــد 

پرندگان خشــمگین یا ســوپر ماریو 

در یــک دوره یــک ماهــه باعــث 

می شــود. حافظه  بهبــود 

دانشــمندان هنوز مشغول بررسی 

علــت ایــن تاثیرات هســتند. آنها 

حــدس می زننــد یکــی از علت های 

این تفاوت در میزان سرمایه گذاری 

بــرای تولیــد ایــن بازی ها باشــد. 

بازی هــای فکــر معمــولاً کوچــک 

هســتند بــا هزینــه ی کــم و بــرای 

زمان هــای خیلــی کوتــاه طراحــی 

می شــوند اما بازی هــای ویدیویی 

همه جانبــه هســتند و بــرای زمان 

و  شــده اند  طراحــی  طولانی تــری 

اغلــب نیاز بــه تمرکز بیشــتر و حل 

مســائل پیچیده تــر دارد.

و  یافته هــا  کــه  اســت  درســت 

شــواهد امیدوارکننــده ای درباره ی 

بــه  ویدیویــی  بازی هــای  تأثیــر 

دست آمده اســت اما هنوز نیاز به 

شــواهد علمی تر وجــود دارد. فعلاً 

فقط شــاید بتوانیم آن نگرانی های 

قدیمــی را که می گوینــد بازی های 

ویدیویــی ناتوان کننده هســتند، 

کنــار بگذاریم و رهــا کنیم.
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