
1. نبایــد برای شــوخی دروغ بگویید. هنگامی 

کــه حضــرت محمد)صلــی الله علیــه و آله و 

ســلم( شــوخی می‌کــرد، مطمئن می‌شــد که 

آنها همیشــه درست هســتند. مهم است که 

فقط چیزهایی را بگوییم که درســت هســتند، 

به خصــوص زمانی که ســعی می‌کنیــم بامزه 

و جذاب باشــیم.

2. زمان‌هــای مناســب برای شــوخی انتخاب 

کنید. اســتفاده از شــوخی می‌تواند راه خوبی 

بــرای ایجاد دوســتی و شــادی باشــد. فقط 

مطمئن شــوید که زمان و مکان مناســب برای 

چطور شوخی کنیم؟
کدام جوک را بگوییم؟

شــوخی اســت. ما نمی‌خواهیــم که با شــوخی‌های‌مان 

دیگــران را ناراحت یــا غمگین کنیم.

3. هیــچ وقــت شــوخی و جوک‌هایــی کــه از کلمــات 

بد اســتفاده می‌کننــد یا در مــورد چیزهایی نامناســب 

هســتند را بــه زبــان نیاوریــد و تکــرار نکنیــد. این نوع 

شــوخی‌ها می‌تواند به احساســات دیگران آســیب بزند 

یــا باعــث ناراحتی آنها شــود.

4.  به یاد داشــته باشــید که شــوخی ماننــد نمک زدن 

به غذا اســت. باید ســنجیده شــود و یادمان باشــد که 

بعضی‌هــا غــذا را با نمــک نمی‌خورند!

5. بــرای شــوخی دیگــران را نترســانید. گاهــی تــرس 

می‌تواند برای کســی آســیب‌زا باشــد و صدمه غیرقابل 

جبرانــی ایجــاد کند.

6.  بــه جوک‌هــا و شــوخی‌ها واکنش نشــان دهید. اگر 

کســی شــوخی کرد یــا جوکی گفــت که مناســب بود و 

به احساســات کســی آســیب نزد، لذت ببریــد و اوقات 

خوشی داشــته باشید! فقط مطمئن شــوید که همیشه 

بــه دیگران احتــرام می‌گذارید.
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