
و اگر طرف آسیب دیده هستید…

وقتی کســی عذرخواهی نمی کند، می تواند مشــکلاتی را 

در یــک دوســتی ایجاد کند یا حتی بدتر، باعث شکســت 

یک رابطه شــود.

گاهــی اوقــات افــراد متوجه نمی شــوند که دیگــران را 

ناراحــت کرده انــد. گاهــی هــم احســاس می کننــد که 

اشــتباه کرده انــد اما نمی داننــد که چگونه همــه چیز را 

درســت کنند.

اگــر فکــر می کنیــد کســی شــما را آزار داده و بــه شــما 

عذرخواهــی بدهــکار اســت، خیلــی خوب اســت که به 

روشــی فکر شــده به ایــن موضوع اشــاره کنیــد. انجام 

این کار نشــان می دهد که شــما آماده هســتید تا اوضاع 

بهتر شــود.

همچنیــن، تشــخیص اینکــه فردی با شــما بــه گونه ای 

نامناســب رفتار کرده اســت، نقشــی کلیدی در احترام به 

خــود دارد. توانایی درخواســت عذرخواهی به این معنی 

اســت کــه از تعیین حد و مرزهای خودتان نمی ترســید و 

توانایــی دفاع از خــود را دارید. امیدواریــم این توانایی 

روابط دوســتانه تان را تقویــت و ماندگار کند.

راه های نزدیک شدن به موضوع

یکــی از بهتریــن روش هــا ایــن اســت کــه بــه فرد 

نزدیک شــوید – ترجیحــاً در خلوت، اما به شــیوه ای 

بــدون تقابــل یــا درگیــری و دعــوا – و بپرســید که 

آیــا می توانیــد صحبــت کنید. اگــر بگوید نــه، یعنی 

ممکن اســت زمان مناســبی را انتخاب نکرده باشــید. 

بهتر اســت تــا زمان دیگــری را انتخاب کنیــد. اگر او 

مایــل به ادامــه بود، احســاس خودتــان را توضیح 

دهیــد، ســپس به او هــم فرصت بدهیــد تا صحبت 

کنــد. اگر او به طور طبیعی عذرخواهی نکرد و شــروع 
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