
انســان‌ها اکنــون تمرکــز کوتاه‌تــری دارنــد. محققــان 

می‌گوینــد یک فــرد معمولی فقط می‌تواند برای هشــت 

کند.  ثانیه تمرکــز 

بیــکاری بــه ذهــن مــا فرصــت می‌دهد تــا فکــر کنیم، 

نقشــه بکشــیم و برنامه‌ریــزی کنیم. بی‌حوصلگــی ما را 

مجبــور می‌کنــد که بیشــتر تخیل کنیم و خلاق باشــیم. 

داســتانی بســازیم، نقاشی بکشــیم یا بازی اختراع کنیم. 

وقتــی مردم کاری بــرای انجام دادن ندارند، ذهنشــان با 

فکــر کردن بــه ایده‌هــای بزرگ بــه آنها کمــک می‌کند. 

مشــغولیت و ســرگرمی مــداوم باعــث می‌شــود افراد 

نتوانند در مورد مســائل خیلــی عمیق فکر کنند. همچنان 

کــه باعث می‌شــود نتوانند وظایف‌شــان را به درســتی 

انجــام دهند.

بعضی‌هــا هم نظــر دیگری دارند. آنهــا می‌گویند بی‌کاری 

باعــث افســردگی می‌شــود. هــر دقیقــه از زندگی مهم 

اســت و بایــد از آن بــه خوبی اســتفاده کرد. بــا وجود 

ایــن همه چیــز برای دیــدن و انجــام دادن، چرا کســی 

بایــد لحظــه‌ای از آن ثانیه‌های باارزش را برای نشســتن 

تلــف کند؟

شما چه فکر می‌کنی؟
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