
درخودمانده
صــدا  درخودمانــده  کــودکان  بــرای 
و نورهــای درخشــان ممکــن اســت 
آنهــا  بــرای  باشــد.  ناراحت‌کننــده 
فهمیــدن احساســات دیگران ســخت 
اســت. آنهــا اغلــب توانایــی تمرکز و 
حافظــه‌ی قــوی‌ای دارنــد و در دیدن 

جزئیــات خــوب هســتند.

قوانین خانواده
رفتارهــای خانــواده می‌توانــد روی تفکــر و 
واکنــش شــما بــه رفتارهــای دیگــران تأثیر 
بگــذارد. انســان‌ها روش انجام کارها و نشــان 
دادن احساســات را از خانواده خود می‌آموزند.

باورهای اصلی
احتــرام و محبت به دیگران نشــان می‌دهد که 
ارزشــمند هســتند. به همین دلیــل احترام به 
کودکان بســیار مهم اســت. بدرفتــاری ممکن 
اســت باعث شــود افراد نســبت به خودشان 
احســاس بدی پیدا کنند و افکار نامناســبی در 

ذهــن آنها به وجــود بیاید.

بیش‌فعال
کــودکان مبتــا بــه بیش‌فعالی ممکن 
اســت بســیار پرانرژی امــا بی‌احتیاط 
باشــند. آنها ممکن اســت بــه راحتی 
حواسشــان پرت شــود، تمرکز روی یک 
کار خــاص برایشــان ســخت اســت و 
ممکن اســت بدون فکر کــردن کارها را 
انجــام دهنــد. آنها اغلب بســيار خلاق 

. هستند

خانواده چگونه روی تفکر من 
تأثیر می‌گذارد؟
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