
خوردنیانوشــیدنچیزهایســرد–بستنی،یخو...–

میتوانــدباعثایناحســاسصاعقهمانند_ســریع،

تیزودردناک_شــودکهبهعنوانســردردبســتنیهم

شــناختهمیشــود.حتیاستنشــاقیاتنفسهوای

ســردمیتوانــدباعثایجــاداینپدیدهشــود،

کهپزشــکانآنرا_آمادهخواندنکلمهســخت

هســتی؟_»گانگلیونورالژیاســفنوپالاتین«

میگوینــد.گانگلیــویعنــیگــره.مثــلگــره

طنــاب.درعربــیبهگــرهمیگویندعقــده.در

پزشــکیوروانپزشــکیهــمبهحالتهــایگره

ماننــدمیگوینــدعقــده.نورالــژیهمبــهمعنی

دردعصــباســت.پالاتیــندرفارســیمیشــود

اســتخوانپروانــهایکامی.کامکهحتمــاًمیدانید

یعنــیســقفدهــان.اســتخوانپروانــهایهمیک

اســتخوانبهشــکلپروانــهدرحالبالزدناســت

کــهبالایفکبالاییوپشــتبینیقرارگرفتهاســت.

اســفنوپالاتینهمحفرهیاســوراخیاســتکهدرون

ایــنپروانــهقــراردارد.خیلــیســختشــد؟مهــم

نیســت.فقطهمیــنکهیکتــوده)قلمبــه!(عصبی

بــالایدهانوپشــتبینیقرارداردکــهباعثهمهی

اینهاســت.

دانشــمندانهنــوزدرحــالبررســیدقیــقعلتآن

هســتند.امــایــکمطالعهنشــاندادکــهدردزمانی

ایجادمیشــودکهســقفدهانشــماکهکامنامیده

میشــود،ناگهانســردمیشــود.اینباعثمیشود

چرا وقتی بستنی می خوریم مغزمان یخ می کند؟چرا وقتی بستنی می خوریم مغزمان یخ می کند؟
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