
خوردن یا نوشــیدن چیزهای ســرد – بستنی، یخ و ... – 

می‌توانــد باعث این احســاس صاعقه مانند _ســریع، 

تیز و دردناک _ شــود که به عنوان ســردرد بســتنی هم 

شــناخته می‌شــود. حتی استنشــاق یا تنفس هوای 

ســرد می‌توانــد باعث ایجــاد این پدیده شــود، 

که پزشــکان آن را _آماده خواندن کلمه ســخت 

هســتی؟_  »گانگلیو نورالژی اســفنوپالاتین« 

می‌گوینــد. گانگلیــو یعنــی گــره. مثــل گــره 

طنــاب. در عربــی به گــره می‌گویند عقــده. در 

پزشــکی و روان‌پزشــکی هــم به حالت‌هــای گره 

ماننــد می‌گوینــد عقــده. نورالــژی هم بــه معنی 

درد عصــب اســت. پالاتیــن در فارســی می‌شــود 

اســتخوان پروانــه‌ای کامی. کام که حتمــاً می‌دانید 

یعنــی ســقف دهــان. اســتخوان پروانــه‌ای هم یک 

اســتخوان به شــکل پروانــه در حال بال زدن اســت 

کــه بالای فک بالایی و پشــت بینی قرار گرفته اســت. 

اســفنوپالاتین هم حفره یا ســوراخی اســت که درون 

ایــن پروانــه قــرار دارد. خیلــی ســخت شــد؟ مهــم 

نیســت. فقط همیــن که یک تــوده )قلمبــه!( عصبی 

بــالای دهان و پشــت بینی قرار دارد کــه باعث همه‌ی 

این‌هاســت.

دانشــمندان هنــوز در حــال بررســی دقیــق علت آن 

هســتند. امــا یــک مطالعه نشــان داد کــه درد زمانی 

ایجاد می‌شــود که ســقف دهان شــما که کام نامیده 

می‌شــود، ناگهان ســرد می‌شــود. این باعث می‌شود 

چرا وقتی بستنی می‌خوریم مغزمان یخ می‌کند؟چرا وقتی بستنی می‌خوریم مغزمان یخ می‌کند؟
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