
چگونه هوای گوش را با محیط هماهنگ کنیم؟

خمیازه
هنگامی که خمیازه می کشید، هوا از 
دهان شما و از طریق شیپور استاش 
به سمت گوش میانی حرکت می کند. 
این باعث می شود هوای داخل گوش 

با فشار هوای بیرون برابر شود.

خوردن
هنگام قورت دادن، شــیپور اســتاش 
باز می شــود و هــوا به گــوش میانی 
راه پیــدا می کنــد. ایــن هــم باعــث 
متعادل شــدن فشــار هوا در داخل و 

خــارج گوش می شــود.

چرا گوش هایم 
می گیرد؟

فشــاری کــه گاهــی اوقــات احســاس می کنیــد زمانی 

اتفــاق می افتــد کــه فشــار هــوا در داخل گوش شــما 

تغییــر می کنــد، ماننــد زمانــی کــه در هواپیمــا تــوی 

آســمان هســتید. گــوش میانی شــما، در پشــت پرده 

گوش احســاس فشــار می کنــد. این یعنی فشــار هوا با 

فشــار درون گوش میانی شــما برابر نیست. فشار هوای 

داخــل گوش میانی با فشــار هوای محیط باید مســاوی 

باشــد تا آســیبی به پــرده گوش تان نرســد.

فشار هوا چیست؟

فشار هوا وزن مولکول های هوا است. 

هر چه بالاتر می روید مولکول های کمتر 

می شوند و بنابراین فشار هوا کمتر 

می شود. در آسمان یا بالای کوه، فشار 

هوا بسیار پایین است.

گرفتن گوش
هــوای داخل گوش در گــوش میانی به 
دام می افتد. گرفتــن گوش زمانی اتفاق 
می افتــد که فشــار هــوای داخل گوش 
تغییــر می کند تا با فشــار هــوای بیرون 
هماهنگ شــود. ایــن اتفــاق می تواند 

برای کودکان بســیار دردناک باشــد.

فشار گوش داخلی
لوله یا شــیپور اســتاش حفره یا فضای 
پشــت پرده گوش را به دهــان و بینی 
متصــل می کنــد. هنگامی کــه لوله باز 
می شــود، هــوا از گلو به گــوش میانی 
می آیــد. این هــوا به تعادل فشــار در 

گوش کمــک می کند.

دی و بهمن ۱۴۰۱
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