
بیشــتر مــردم از کســالت و بی حالــی متنفرنــد. عوامل 

زیادی بــرای دوری از آن بی حوصلگی وجود دارد: بازی ها، 

تلویزیــون و موســیقی و ... همــه به این معناســت که 

انســان ها می تواننــد هــر لحظه را با ســرگرمی پــر کنند.

بیــکار بودن می تواند کســل کننده باشــد. به طور کلی، 

مــردم یک فعالیت را به دســت روی دســت گذاشــتن و 

بــی کار نشســتن ترجیح می دهند و کســانی کــه بی کار 

می نشــینند اغلب بــه تنبلی متهم می شــوند.

محققــان دریافته اند که وقتی افراد به جای خیره شــدن 

بــه صفحــه نمایش، به خــود اجازه می دهند احســاس 

کســالت کننــد، ذهــن آنهــا خلاقانه تــر فکــر می کنــد. 

آنهــا فکــر می کنند کــه جامعه مــدرن زمان کافــی برای 

بــی کاری نمی گذارد. دنیا پر از عمل مشــغولیت زا اســت 

کــه بــر خلاقیــت افــراد تأثیــر می گــذارد. ایده ها فقط 

زمانــی شــکل می گیرند که شــما وقت داشــته باشــید 

بــی کار باشــید، بــه تنهایی فکر کنید و خســته شــوید. 

مطالعات نشــان داده اســت که ذهن بــرای خلاقیت به 

آرامــش، ســکوت و کســالت نیــاز دارد. گفته می شــود 

کــه افــراد 8 تــا ۱۱ ســاله به طور متوســط   ۴ ســاعت و 

نیــم در روز را جلوی صفحــه نمایش)تلویزیون و تبلت و 

...( می گذراننــد. شــما چه فکــر می کنی؟ بــی کار ماندن 

خوب اســت یــا نه؟

آیا بی کاری خوب است؟آیا بی کاری خوب است؟
احساس بی حوصلگی و تنبلی ممکن است 

آن قدرها هم که فکر می کنی بد نباشد.
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