
رگ‌هــای خونی در کام شــما کوچک شــوند.

در پاســخ، مغــز شــما می‌گویــد: »هــی، مــن 

نمی‌خواهم سرد شــوم! بیایید خون بیشتری 

به اینجــا بریزیم تا همه چیــز را گرم کنیم!« 

ایــن باعث می‌شــود کــه یــک رگ خونی 

مهــم در نزدیکــی مغــز بــه طــور ناگهانی 

باز شــود تا خــون بیشــتری در آن حرکت 

کند. پزشــکان فکر می‌کنند فشــار افزایش 

جریــان خون باعث می‌شــود اعصــاب این 

ناحیــه پیام ســریعی از درد ارســال کند.

حتی اگر احســاس کنید که درد در شــقیقه‌ها یا 

پیشــانی شماســت، اما این کام ســرد شماست که 

باعــث حرکت مبارزه با یخ‌زدن مغز شــده اســت.

خوشــبختانه، ســردرد معمولاً مدت کوتاهــی - از چند 

ثانیــه تا چنــد دقیقــه - طول می‌کشــد تــا زمانی که 

رگ‌هــای خونی بــه اندازه طبیعی خود بازگردند. شــما 

می‌توانیــد بــا فشــار دادن زبــان گرم خود به ســقف 

دهــان یا نوشــیدن چیزی گرم به بهتر شــدن ســریعتر 

آن کمــک کنید.

از آنجایــی کــه خــوردن ســریع چیزهای ســرد اغلب 

باعــث درد می‌شــود، ســعی کنیــد آنها را آهســته‌تر 

بخوریــد یــا بنوشــید تــا از ایــن ســردردهای مزاحم 

جلوگیــری کنیــد. عــاوه بر ایــن، اگر آهســته پیش 

برویــد، می‌توانید از آن خوراکی خوشــمزه برای مدت 

طولانی‌تــری لــذت ببرید.

چرا وقتی بستنی می‌خوریم مغزمان یخ می‌کند؟چرا وقتی بستنی می‌خوریم مغزمان یخ می‌کند؟
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