
رگهــایخونیدرکامشــماکوچکشــوند.

درپاســخ،مغــزشــمامیگویــد:»هــی،مــن

نمیخواهمسردشــوم!بیاییدخونبیشتری

بهاینجــابریزیمتاهمهچیــزراگرمکنیم!«

ایــنباعثمیشــودکــهیــکرگخونی

مهــمدرنزدیکــیمغــزبــهطــورناگهانی

بازشــودتاخــونبیشــتریدرآنحرکت

کند.پزشــکانفکرمیکنندفشــارافزایش

جریــانخونباعثمیشــوداعصــاباین

ناحیــهپیامســریعیازدردارســالکند.

حتیاگراحســاسکنیدکهدرددرشــقیقههایا

پیشــانیشماســت،امااینکامســردشماستکه

باعــثحرکتمبارزهبایخزدنمغزشــدهاســت.

خوشــبختانه،ســردردمعمولاًمدتکوتاهــی-ازچند

ثانیــهتاچنــددقیقــه-طولمیکشــدتــازمانیکه

رگهــایخونیبــهاندازهطبیعیخودبازگردند.شــما

میتوانیــدبــافشــاردادنزبــانگرمخودبهســقف

دهــانیانوشــیدنچیزیگرمبهبهترشــدنســریعتر

آنکمــککنید.

ازآنجایــیکــهخــوردنســریعچیزهایســرداغلب

باعــثدردمیشــود،ســعیکنیــدآنهاراآهســتهتر

بخوریــدیــابنوشــیدتــاازایــنســردردهایمزاحم

جلوگیــریکنیــد.عــلاوهبرایــن،اگرآهســتهپیش

برویــد،میتوانیدازآنخوراکیخوشــمزهبرایمدت

طولانیتــریلــذتببرید.

چرا وقتی بستنی می خوریم مغزمان یخ می کند؟چرا وقتی بستنی می خوریم مغزمان یخ می کند؟
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