
در جامعه می‌دیدی، چه کار می‌کردی؟ تابســتان‌ها همیشــه پر 
از شــوخی و خنــده اســت. می‌دانی چه باید بگویــی که دیگران 
ناراحت نشــوند؟ می‌توانــی صفحه‌ای که درباره شــوخی کردن 

توی مجلــه آمده اســت را پیدا کنی؟
شــنیده‌ای کــه ایــن روزهــا دربــاره‌ی هــوش مصنوعــی چــه 
حرف‌هایــی گفته می‌شــود؟ درباره هوش مصنوعــی تا به حال 
چــه چیزهایی خوانــده‌ای؟ آیا دوســت داری در شــماره آینده 

برایــت از هــوش مصنوعی بنویســم؟
زودتــر دســت به کار شــو و برایــم نامــه بنویــس. بهترین راه 
حــرف زدن مــا همیــن نامه‌هــا اســت. وقتی تــو برایــم نامه 
می‌نویســی، مــن متوجه می‌شــوم که تو از کارهایم خوشــحال 
هســتی یا ناراحــت. آن وقــت می‌توانم به کارهایــم فکر کنم و 
دفعــه‌ی بعــد کارهای بهتری انجــام دهم. گفتن و شــنیدن راه 
ارتباطــی بســیار خوبی اســت که بایــد برای‌شــان تمرین کنیم 
تــا هــم خوب بشــنویم و هــم خــوب بگوییم. اگر کســی کاری 

کــرد که باعث ناراحتی و رنجیدنت شــدت، هیچ وقت ســکوت 
نکــن! حتمــاً بگــو که ناراحت شــده‌ای یا آســیب دیــده‌ای. ما 
بایــد درباره‌ی خواســته‌ها و احساســات‌مان بــا همدیگر حرف 
بزنیــم. بعضی‌ها شــاید با قصــد و از روی شــرارت بخواهند به 
ما آســیب بزنند امــا خیلی‌ها هم ناخواســته و نادانســته این 
کار را می‌کننــد. آن‌هــا دوســت‌مان دارنــد اما چــون نمی‌دانند 
مــا چــه می‌خواهیــم یــا چطــور فکــر می‌کنیــم، بــا کارهــا یا 
حرف‌های‌شــان ناراحت‌مــان می‌کننــد. اگر دســت ما بشــکند، 
دیگــران می‌بیننــد و حواس‌شــان را جمــع می‌کننــد کــه به آن 
آســیب بیشــتری نزنند اما وقتی قلب‌مان می‌شــکند، کسی آن 
را نمی‌بینــد و ممکن اســت دیگران با حرف‌ها یا رفتارهای‌شــان 
به قلب شکســته‌مان ضربه‌هــای دیگری بزنند. راه نشــان دادن 

قلب شکســته بــه دیگران، حــرف زدن درباره‌ی آن اســت.
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