
درد یک هشداردهنده است تا به ما بگوید 

که باید مراقب باشیم. هنگامی که احساس 

درد می کنیم، با عضو آسیب دیده مهربان تر 

رفتار می کنیم و حواس مان هست تا به بخش 

دردناک آسیب بیشتری وارد نکنیم. ما معمولاً 

از قسمت های آسیب دیده بدنمان استفاده 

نمی کنیم. آیا می توانی تصور کنی که روی زانوی 

زخمی ات بایستی؟ تصورش هم دردناک است!

ممکن است فکر جذابی به نظر برسد، اما واقعاً خطرناک است. اگر 
نمی توانستیم درد را احساس کنیم، حتی متوجه نمی شدیم که صدمه 
خورده ایم. صدمه ها همیشه در حد یک خراشیدگی ساده و قابل دیدن 
نیستند. وقتی یکی از استخوان ها می شکند یا رگ ها و اعضای داخلی 
بدن پاره و شکافته می شوند، فقط درد است که به ما از وجود حادثه 

خبر می دهد. اگر درد نبود فکر می کردیم واقعاً مشکلی وجود ندارد و به 
کارهای مان ادامه می دادیم. ممکن بود در نهایت بدن ما تبدیل شود 
به مجموعه ای از کبودی ها، بریدگی ها، زخم ها و حتی استخوان های 
شکسته. باید خوشحال باشیم که سیستم عصبی بدن ما درست کار 
می کند. متاسفانه افراد خیلی کمی هستند که بدون احساس درد به 
دنیا می آیند. آنها نیاز دارند که خیلی بیشتر مراقب خودشان باشند تا 

آسیب نبینند. امیدوارم درد کمتری را تجربه کنی!

اگر دردی احساس 
نمی کردیم چه می شد؟
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