
ماه آخر
احســاس می کنی که شــهریور زود از راه رســیده اســت یا دیر؟ کدام برنامه ای که برای 

تابســتان امســال داشــتی، انجام شــد؟ کدام یکی به انجام نرســید؟ داستان تصویری 

هنرجنــگ را حتمــاً دنبــال کن! می دانی چــرا؟ چون باید یــاد بگیری که درســت برنامه 

بریــزی. گاهــی ما برنامــه ای برای خودمــان تنظیم می کنیــم که خیلی بیشــتر از توان و 

انــرژی ماســت. گاهی هم بــر عکس. برنامه ریختن برای زندگی بســیار مهم اســت. قرار 

نیســت برنامــه ای بریزی که ناراحت و خســته ات کنــد. باید بتوانی برنامــه ای بریزی که 

از توانایی هایــت به بهترین شــکل اســتفاده کنی و هیچ کســی بهتر از خودت شــما را 

نمی شناســد. شــما بهتر از هر کســی می توانــی برای خــودت برنامه بریزی. شــاید من 

در یــک ســاعت 10 صفحه کتاب بخوانم. شــاید شــما نتوانی یک ســاعت بــرای کتاب 

خوانــدن وقــت بگذاری و ســر نیم ســاعت دلــت بخواهد ســراغ کار دیگری بــروی، اما 

در همیــن نیــم ســاعت 15 صفحه کتــاب بخوانی. مــن نمی توانم بگویم یک ســاعت 

وقــت بگذار تــا 30 صفحه کتاب بخوانی، شــما هــم نمی توانی به من بگویی ســرعت 
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اخبار حیوانات

8راز شگفت انگیز 
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