
خوش آمدید به تانزانیاخوش آمدید به تانزانیا

جمعیت
تقریبا 6۴ میلیون نفر. این کشور 
یکی از پرجمعیت ترین کشورهای 

آفریقای شرقی است.

زبان های رسمی
سواحیلی، انگلیسی

اقتصاد
کشاورزی، منابع طبیعی و 

گردشگری

عجایــب طبیعــی: تانزانیا خانــه بلندترین 
کوه آفریقا، »کلیمانجــارو« با ارتفاع 5895 
متــر اســت. دریاچــه تانگانیــکا، دومیــن 
دریاچــه بــزرگ آب شــیرین جهــان، از این 

کشــور عبــور می کند.

مهاجرت حیوانات: محــل رفت و آمد فراوان 
حیوانــات بــا تنوع بیش از ۲ میلیــون گونه از 

حیوانات وحشــی تا گورخر، و غزال اســت.

محلـی  غذاهـای  خوشـمزه:  غذاهـای 
از  خـاص  پیلائو)نوعـی  برنـج  ماننـد  تانزانیـا 
و  آب(  و  ذرت  آرد  بـا  اوگالی)غذایـی  برنـج(، 
ماندازی)نوعی نان سـرخ شـده شـبیه سمبوسه 
اما شـیرین تر از دونات( بسـیار خوشـمزه است. 
غذاهـا همچنیـن دارای میوه هـا و سـبزیجات 
زیـادی مانندکاسـاوا )گیـاه خاصـی کـه شـبیه 
هویـج اسـت و از بـرگ و ریشـه و پوسـتش 

مـوز هسـتند. و  لوبیـا  اسـتفاده می شـود(، 

۲8

زمین
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