
خواندنــت را زیــاد کــن. اخــاق هر کــدام از ما خاص خودمان اســت. 

پــس بهتر اســت بدانیــم که کتــاب خوانــدن را باید تــوی برنامه‌مان 

داشــته باشــیم، اما هر کسی متناسب با شــرایط خودش وقت و میزان 

آن را تعییــن می‌کند.

حــالا که به ماه آخر تابســتان رســیده‌ایم یک بــار برنامه‌هایت را ببین. 

آیــا می‌دانــی تــوی برنامه‌ریــزی‌ات کجا را اشــتباه کرده‌ای؟ بــه انجام 

کدام برنامه‌ها نرســیدی؟ کــدام برنامه‌ها زودتــر از آن‌چه فکر می‌کردی 

تمام شــد؟ چه چیــزی را در محاســباتت جا انداخته یــا فراموش کرده 

بــودی؟ کدام مســائل را نادیده گرفته‌ای؟ تا دیر نشــده بــرای ماه آخر 

تابســتان برنامه‌هایت را مرور کن، شــاید لازم باشــد عقب‌نشینی کنی، 

شــاید هم بایــد برنامه‌های جدیدی بریــزی، همین الان برای شــهریور 

دوبــاره برنامه بریز و البته به برنامه‌های ســال تحصیلــی آینده هم فکر 

کــن. ســال آینده می‌خواهــی چطور دانش‌آموزی باشــی؟ بــرای کدام 

درس‌هــا بایــد وقت بیشــتری بگذاری؟ آیا لازم هســت تا دیر نشــده، 

برگــردی و بعضــی از درس‌هــای ســال قبل را مــرور کنی؟ کــدام درس 

را بیشــتر دوســت داری؟ آیــا می‌خواهی امســال کمی وقــت بگذاری 

و دربــاره‌ی موضــوع مــورد علاقــه‌ات بیشــتر از کتاب‌های درســی هم 

مطالعه کنی و یــاد بگیری؟

برنامه‌ریختــن دقیــق و درســت باعث شــادی مــا می‌شــود. می‌دانی 

چــرا؟ چــون می‌توانیــم در هر زمــان برای رســیدن به خواســته‌مان با 

توجــه به توانایــی خودمان و شــرایط، بهترین زمــان را انتخاب کنیم و 

البتــه بــرای چیزهایی که نمی‌توانیم در اختیار داشــته باشــیم، بی‌خود 

برنامــه نریزیم. مثلاً ما نمی‌توانیم تابســتان را از ســه مــاه به چهار ماه 

تبدیــل کنیم، امــا می‌توانیم فقــط برنامه‌هایی را بریزیــم که در همین 

مــدت قابل اجرا باشــد. پس برای شــادی بیشــتر برنامه بریز!
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