
انسان باهوش ترین گونه روی 
کره زمین است. ما نمی توانیم از 
اختراع چیزها دست برداریم! در 
اینجا برخی از بزرگترین اتفاقات 

تاریخ زندگی انسان را مرور 
می کنیم و می بینیم که چگونه 

جهان را تغییر دادند.

۱/پختن
زمان: حدود 2.3میلیون سال قبل

چه تغییری ساخت:

اختراع آشــپزی به گونــه ما یک مزیت تکاملــی مهم داد. 

پختــن مواد غذایــی هضم آنها را آســان تر می کند و انرژی 

و مــواد مغذی موجــود در آنها راحت تــر در بدن ما جذب 

می شــود. همچنین طعــم و مزه آن هــا را بهتر می کند!
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