
آیـا امسـال بـه مدرسـه یـا کلاس جدیدی مـی روی؟ 

ایـن چیـزی اسـت کـه همـه آن را تجربـه می کننـد و 

فرصتـی اسـت کـه می تواند مهارت های شـما را برای 

رو بـه رو شـدن بـا تغییـرات در آینـده زیـاد کند.

تغییراتفاقمیافتد

تغییـر بخشـی عـادی از زندگی اسـت. ممکن اسـت 

مدرسـه قدیمـی خـود را تـرک و مدرسـه جدیدی را 

شـروع کنـی، بـه کلاس دیگـری بپیونـدی یا به 

خانـه جدیـدی بروی، و ایـن کار برایت عجیب 

و ترسـناک باشـد. یادت باشـد نمی توانی برای 

هـر تغییـری کـه قـرار اسـت اتفـاق بیفتـد از قبـل 

آمـاده و خبـردار باشـی، امـا می توانـی یـاد بگیـری کـه 

چگونـه بـا آن کنـار بیایـی. ماهر شـدن در روبه رویی با 

تغییـرات، تـا آخـر عمـر به شـما کمـک می کند.

ازتغییراستفادهکن

یـک مدرسـه جدیـد  بـه  رفتـن  بـرای  اگـر  حتـی 

هیجـان زده باشـی، هم چنـان می توانـی احسـاس 

اضطـراب، غمگینـی یـا نگرانی هم داشـته باشـی. 

اینهـا احساسـات عـادی ای هسـتند، به خصوص 

اگـر مجبـور باشـی دوسـتان یـا معلمـان مـورد 

علاقـه ات را  رهـا کنـی. سـعی کـن در مـورد این 

کمک می کند،  به شما  تغییرات  با  آمدن  کنار  یادگیری 
مشتاقانه منتظر تجربه های جدید باشی.
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