
شــوخی و طنز اغلب بیهوده و بی اهمیــت در نظر گرفته 

می شــود. چون جدی نیســتند! اما بی اهمیت دانستن 

شــوخ طبعی، اشــتباه است. شــوخی، جایگاه مهمی 

در رفتار انسان دارد.

شــوخ طبعی یــک رفتــار اجتماعی اســت: 

احتمال خندیدن مــا با دیگران 30 برابر 

بیشــتر از تنهایی اســت. شوخ طبعی 

به شــدت باعث جذب شــدن افراد به 

همدیگــر می شــود. شــوخ طبعی روش مغز 

بــرای نشــان دادن قــدرت و موفقیت اســت، 

مثــل شــاخ گــوزن کــه نشــان دهنده قــدرت و 

جذابیــت او در گله اســت. همچنین، شــوخ طبعی 

و خنــده تســکین دهنده اســترس و برای ســلامتی 

مفید اســت.

امــا، در مغــز مــا چــه اتفاقــی می افتــد؟ چــرا ما به 

چیزهایــی که از ظاهراً بی معنی هســتند، با این شــکل 

قدرتمنــد و مفیــد پاســخ می دهیم؟

دانشــمندان ســال ها را صــرف مطالعــه ایــن موضوع 

کرده انــد. شــوخی ها می تواننــد شــکل های مختلفــی 

داشــته باشــند: جوک های موقعیت، جوک های زبانی، 

جوک هــای تصویری و غیره. مهم ترین شــوخی »جناس« 

اســت. جناس یعنی هم جنس بــودن. در ادبیات وقتی 

چرا شوخی مهم است؟چرا شوخی مهم است؟
طنز با مغز ما چه می کند که می خندیم؟
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