
دوســتداریبــرایناهــارامروز

بخــوری؟ چه

می خواسـتی  وقتـی  مرتبـه  چنـد 

دچـار  بدهـی  سـفارش  غـذا  یـک 

دودلـی شـده ای کـه الان کـدام غذا 

یـک  ایـن  بخـوری؟  می خواهـی  را 

تصمیـم سـاده اسـت امـا چـرا بایـد 

بـه آن فکـر کنیـم؟ زیرا هـر تصمیمی 

هزینـه ی  مهم تریـن  دارد.  هزینـه 

اسـت. شـما  آن »هزینـه فرصـت« 

فقـط یـک معـده داری و بـرای ناهار 

فقـط یـک غـذا می توانـی بخـوری. 

فرصـت  غذایـی  هـر  انتخـاب  بـا 

خـوردن غذاهـای دیگـر را از دسـت 

می دهـی. یـک مثال دیگـر! به کدام 

مدرسـه مـی روی؟ بـا انتخـاب ایـن 

مدرسـه، هم زمـان فرصـت رفتـن به 

مدرسه های دیگر را از دست داده ای، 

زیـرا در هـر لحظـه فقـط می توانی در 

یـک مدرسـه حضور داشـته باشـی. 

مشـابه  موقعیـت  برایـت  شـاید 

دیگـری هـم پیش آمـده باشـد. فکر 

کـن پول هایت را پس انـداز کرده ای 
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