
یک مسیر کوتاه!
کلماتــی را انتخــاب کن که گفت‌وگــو را به ســمت مفیدتری 
ببــرد. دربــاره‌ی ناراحتی‌ات حــرف نزن؛ درباره مشــکلی بگو که 
ذهنت را درگیر کرده اســت. این ســه راه که برایت نوشــته‌ام 
بــرای شــروع گفت‌وگــو خوب اســت اما شــاید خــودت راه 

بهتری بلد باشــی.

1_ در مــورد آینــده اضطــراب داری و تلاش‌هــای قبلــی بــرای 
صحبــت در مــورد آن بــا »همه چیز خودش درســت می‌شــود« 
به پایان رســیده اســت، که باعث شــده بیشــتر نگران باشــی؟
ســعی کن برای شــروع دوبــاره گفت‌وگو بگویــی: »به حرف‌های 

هفته گذشــته فکر می‌کردم. خواســتم از شــما تشکر کنم 
کــه به من ایمــان دارید و معتقدید که همه چیز درســت 
خواهد شــد. واقعــاً لطف کردید که ســعی کردید به من 
اطمینــان دهیــد، امــا من هنــوز در مورد آینــده نگرانی 
دارم و دوســت دارم دوباره به شــما بگویم که چه چیزی 

نگرانم کرده اســت.«

2_ نگران حضور یک دوســت جدید در گروه دوســتی 
فعلی هســتی، دیدن تغییرات آزاردهنده اســت و به 
نظر می‌رســد که رفتارها مثل گذشــته نخواهد بود؟
ســعی کــن بگویــی: »از زمانی کــه یک فــرد جدید به 
گروه اضافه شــده، تصــور می‌کنم روابط‌مــان در حال 
تغییر اســت. بــه نظر شــما چگونه می‌توانــم روابط 

گروه را قــوی نگه دارم؟«

وقتی یک گفت‌وگو برایت مهم است، آماده‌سازی حرف‌های اولیه 

می‌تواند کمک کند. سعی کن چند جمله از حرف‌هایت را بنویسی تا به 

عنوان نقطه شروع از آن استفاده کنی.

3_ در مــورد اینکه بعد از پایان مدرســه چــه کاری باید انجام 
دهــی ســردرگم هســتی. مطمئن نیســتی که به کدام رشــته 
بــروی یــا چه شــغلی را انتخاب کنــی. هنوز چند ســال مانده 

اســت، اما در ذهن شــما نقش دارد.
ســعی کــن بگویــی: »می‌دانم کــه خیلــی مانده اســت، اما 
واقعاً خوشــحال می‌شــوم با کســی صحبت کنم کــه آیا وقتی 
بزرگتر شــدم از خانه دور شــوم و درس بخوانم یا تلاش کنم و 
شــغلی پیدا کنم. مطمئن نیســتم که چه چیزی برایم مناســب 

اســت. آیا می‌توانم با شــما صحبــت کنم؟«
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