
اگــر درس‌خوانــدن را از همین الان شــروع کنــی، دو ماه دیگر 
بــا کلی درس نخوانده رو به رو نیســتی. شــاید الان با خودت 
بگویی چهار صفحه هم شــد درس! صبر می‌کنم وقتی بیســت 
صفحــه شــد؛ بعداً یــاد می‌گیرم امــا دقیقاً مشــکل از همین 
جا شــروع می‌شــود. چــرا کار ســاده‌تر را انتخــاب نمی‌کنی؟ 
می‌دانم! چون دســت برداشــتن از عادت‌های معمول ســخت 
اســت. چــون دوســت نــداری کم‌کــم کاری را انجــام بدهی 
امــا بایــد یــاد بگیــری که  بــرای بالا رفتــن از هر کوهــی باید 
قدم‌هــای کوچک بــرداری. بعضــی از خانواده‌هــا نمی‌گذارند 
بچه‌هایشــان زندگــی کــردن را یــاد بگیرنــد. اگر فرزندشــان 
اســباب‌بازی می‌خواهــد، بلافاصلــه برایــش تهیــه می‌کنند. 
اگر اســباب‌بازی فرزندشــان خراب می‌شــود یا خودشــان آن را 
تعمیــر می‌کنند یــا به جای تعمیر اســباب‌بازی یــک تازه‌ترش 
را تهیــه می‌کننــد. امیدوارم شــما از این خانواده‌ها نداشــته 

باشــی. چــون ایــن خانواده‌هــا به فرزندان‌شــان قــدم قدم 
راه رفتــن را یــاد نمی‌دهنــد. خــوش بــه حــال بچه‌هایی که 
خانواده‌شــان بــه آنهــا فرصــت می‌دهند تــا بــرای تهیه یک 
اســباب‌بازی کاری را انجــام دهنــد و پس‌انــداز کــردن را یاد 
بگیرنــد. درس خوانــدن از اول ســال ماننــد پس‌انــداز کردن 
کــردن اســت. کم اســت امــا رفته رفتــه جمع می‌شــود و آن 

وقــت اســت که می‌شــود از آن لــذت برد.
به خودت بگو: »امســال، ســال من اســت.« و بعد شــروع کن 
برنامه‌ریختن برای ســاعت به ســاعت و قدم به قدم زندگی‌ات. 
کار ســختی اســت و باید طاقتش را داشــته باشــی. امیدوارم 
امســال ســال ما باشــد، هر ماه با مجله جدید کنار هم باشــیم 

و از زندگــی لذت ببریم.
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