
و حـالا می‌خواهـی بـرای خریدن یک 

اسـباب بـازی از آن اسـتفاده کنـی! 

هـر چیـزی را کـه انتخـاب کنـی، دو 

اتفـاق برایـت می‌افتـد. اول این که 

بخشـی از پس‌انـدازت را از دسـت 

می‌دهـی. شـاید هـم همـه‌اش را. 

بـرای  شـوی  مجبـور  حتـی  شـاید 

آن کمـی پـول قـرض بگیـری. )اگـر 

مجبـور شـوی قـرض بگیـری یعنـی 

حتـی فرصت‌هـای آینـده‌ات را هـم 

پیش‌پیـش هزینـه کـرده‌ای!( دوم 

ایـن کـه فرصت انتخـاب کردن همه 

یـا بخشـی از اسـباب‌بازی‌های دیگـر 

را از دسـت می‌دهـی.

حـالا بـه انتخاب‌هایـت نگاه کـن! هر 

انتخـاب خـرج دارد و بـا هـر انتخـاب 

فرصـت انتخاب‌هـای دیگـر از دسـت 

می‌خواهـی  اگـر  پـس  مـی‌رود. 

همیشـه و در همـه جـا از زندگـی‌ات 

لـذت ببـری، بایـد بـه انتخاب‌هایـت 

خـوب فکـر کنـی و هزینه‌هـای فرصت 

آن را بسـنجی.

مدیریـت پول یک مهارت مهم اسـت 

امـا توی مدرسـه آن را یاد نمی‌دهند.

بعضـی از خانواده‌هـا تالش می‌کننـد 

تـا بـا کارهـای سـاده‌ای فرصـت یـاد 

بدهنـد. مثـل  مـا  بـه  را  آن  گرفتـن 

تعییـن مقـدار مشـخصی پـول تـوی 

جیبـی که بـه صورت روزانـه، هفتگی، 

ماهانه یا هر شـکل دیگری به ما داده 

انتخـاب  می‌شـود. حـالا می‌توانیـم 

کنیـم کـه قـرار اسـت بـا این پـول چه 

ایـن  باشـیم.  داشـته  فرصت‌هایـی 

آن را هزینـه  کـه بـا خریـد خوراکـی 

لقمه‌هـای  بـردن  بـا  مثالً  یـا  کنیـم 

بـا  کنیـم؟  پس‌انـداز  را  آن  خانگـی 

آن لوازم‌التحریرهـای قشـنگ بخریـم 

کتاب‌هـای  خریـدن  بـرای  را  آن  یـا 

دوست‌داشـتنی کنـار بگذاریـم؟ اگـر 

از قبـل بـه نیازهایـت و مقـدار پولـی 

کـه بـرای آن لازم داری فکـر کنی و بعد 

بـا یـک برنامـه مشـخص راه رسـیدن 

کنـی،  تنظیـم  را  بـه خواسـته‌هایت 

بودجه‌بنـدی  توانسـته‌ای  اصـل  در 

کنـی. بودجـه یعنـی برنامه‌ریـزی برای 

مقـدار پولـی کـه می‌توانـی به دسـت 

بیـاوری و کارهایـی کـه می‌خواهـی با 

آن انجـام دهـی.

اگــر دوســت داری از مدیریــت مالــی 

ــی  ــری، وقت ــذت بب ــی‌ات ل در زندگ

تصمیــم بــه خریــدن چیــزی گرفتــی 

ــا  ــاز دارم« ی ــرس: »نی ــودت بپ از خ

داشــتن  نیــاز  دارم«؟  »دوســت 

یعنــی تنهــا انتخــاب. مثــاً نیــاز 

داری کــه غــذا بخــوری. دوســت 

داشــتن یعنــی هزینــه فرصــت. 

مثــاً دوســت داری نــان بخــوری 

ــر  ــوردن ه ــا خ ــون ب ــج؟ چ ــا برن ی

ــود.  ــرف می‌ش ــنگی‌ات برط دو گرس

مثــل ایــن کــه یک مــداد زیبــا و یک 

مــداد معمولــی هــر دو می‌نویســند 

و بالاخــره هــم تمــام می‌شــوند امــا 

تفــاوت در هزینــه‌ای اســت کــه 

بــرای آن انجــام می‌دهــی! دوســت 

داری دربــاره مدیریــت مالــی بــاز 

ــم؟ ــا هــم حــرف بزنی هــم ب
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