
طوفان فکری
آیــا تا به حــال زندگی‌نامــه‌ دیگــران را خوانــده‌ای؟ خواندن 
زندگی‌نامــه دیگــران کمک می‌کند تا شــکل ارتباط نویســنده 
بــا رویدادهــای مختلف را ببینــی. به زندگی خــودت فکر کن! 
کــدام جزئیــات برایت مهم اســت. فهرســت کامــل اطلاعات 
مهــم دربــاره خــودت را تهیه کــن. مانند محل تولــد و زندگی 
و رویدادهــای مهــم یــا خاطرات مــورد علاقــه و .... اگر برای 
یافتــن ایده‌هــا گیر کــردی، عکس‌هــای قدیمی را ببیــن یا از 
اعضــای خانواده درخواســت کن، داســتان‌های دوران کودکی 

شــما را بازگو کنند.

طرح کلی
ــی از داســتان خــود  قبــل از شــروع نوشــتن، یــک طــرح کل
ــی.  ــازماندهی کن ــتن را س ــد نوش ــک کن ــا کم ــن ت ــه ک تهی
زندگــی نامــه معمــولاً بــه ترتیــب زمانــی نوشــته می‌شــود، 
ــه  ــد شــروع می‌شــود و در زمــان حــال ب ــی از زمــان تول یعن
ــه  ــی‌آوری، ب ــاد م ــه ی ــه ب ــی را ک ــد. خاطرات ــام می‌رس اتم

ــن. ــت ک ــان فهرس ــب زم ترتی

پیش‌نویس
وقتی طرح کلی آماده شد، اولین پیش‌نویس را بنویس! زندگی‌نامه 
باید شامل توضیحات کامل‌تری از وقایع زندگی باشد. چیزهایی 
جالب،  جزئیات  شنیده‌ها.  و  گفته‌ها  فکرها،  احساسات،  مثل 
داستان را زنده می‌کند. شکل گرفتن دوستی‌ها و مدیریت تغییرات 

در زندگی خواندنی‌ترین بخش‌های زندگی هستند.

اصلاح و اشتراک
ممکن اســت برای رســیدن به نتیجه‌ای که دوســتش داشــته 
باشــی، ناچار به بازنویســی دوباره و چندباره شــوی. نوشته‌ات 
را بــا صــدای بلند بــرای خــودت بخوان؛ ایــن یکــی از بهترین 
راه‌هــای اصــاح متــن اســت: »آیا راحــت خوانده می‌شــود؟ 
خیلی طولانی نشــده اســت؟ زیــادی کوتاه نیســت؟ کلماتش 
صمیمانــه و قشــنگ هســتند؟ داســتان کامل اســت؟ حرف 

تکــراری و اضافــه ندارد؟« 
بهتر است متن را به یکی دو نفر بدهی تا بخوانند و نظرشان را بگویند. 
شاید لازم باشد دوباره آن را بازنویسی و اصلاح کنی. امیدوارم از 

داشتن اولین نسخه زندگی‌نامه خودنوشتت لذت ببری!

نوشتن زندگی‌نامه می‌تواند سرگرم‌کننده و راهی برای یادآوری و ثبت وقایع مهمی 
باشد که در زندگی شما اتفاق افتاده است. برای نوشتن از کجا شروع کنیم؟

داستان زندگی‌ات را بنویس!داستان زندگی‌ات را بنویس!
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