
یــک  ابینگهــاوس«  »هرمــان 

دانشــمند آلمانــی بــود کــه روی 

توانایی هــای ذهن انســان تحقیق 

می کرد. او روز ۴ بهمن ۱۲۲8 هجری 

بــه  خورشــیدی)۲۴ژانویه۱85۰( 

دنیــا آمــد و 59 ســال در این دنیا 

زندگــی کــرد. او توانســت منحنی 

حافظــه را کشــف و ثبــت کند. 

وارد  که  بود  ساله   ۱7 ابینگهاوس 

می خواست  اول  شد.  دانشگاه 

تاریخ بخواند اما بعد سراغ فلسفه 

جنگ  به  که  بود  ساله   ۲۰ رفت. 

رفت اما خیلی زود به سراغ درس و 

دانشگاه برگشت و توانست در ۲۳ 

سالگی به دانشنامه ی دکترا برسد. 

به  را  تحصیلاتش  پایان نامه  او 

»ناخودآگاه« اختصاص داد. ترکیبی 

اگر  مختلفش.  علاقه مندی های  از 

چه دو سال بعد و پیدا کردن یک 

کتاب فروشی  در  دوم  کتاب دست 

با اسم »عناصر روان شناسی«، مسیر 

تحقیقاتش را تغییر داد.

او روی موضوعـات مختلفـی تحقیـق 

توانایی هـای  کاهـش  ماننـد  کـرد. 

ذهنی بچه ها در سـاعت های مدرسـه. 

 ۲۰ در  تنها  که  فهمید  ابینگهاوس 

از  درصد   ۴۰ ذهن  اول،  دقیقه 

آن چه حفظ کرده را فراموش می کند 

و این بیشترین و شدیدترین مقدار 

فراموشی است! روند فراموشی در 

یک ساعت اول ادامه داردو بعد از 

یک روز شدتش کم و کم تر می شود.

)خط قرمز روی منحنی روند فراموشی 

حافظه را نشان می دهد.(

او  فراموشی  منحنی  کنار  در  اما 

توانست منحنی یادگیری را هم پیدا 

کند.)در اینجا به منحنی یادگیری کاری 

کاری نداریم!( 

او کشف کرد که تکرار اطلاعات برای به 

خاطر نگه داشتن آنها می تواند تاثیر 

بسیار زیادی داشته باشد. بیشترین 

در  حافظه  به  اطلاعات  بازگردانی 

اولین تکرار اتفاق می افتد. اگر خط 

سبز را که بلافاصله بعد از خط قرمز 

می بینید  کنید،  دنبال  را  دارد  قرار 

که اطلاعات چطور با تکرار به ذهن 

برگشته اند. با تکرار در روزهای بعد 

یادگیری هم به سطحی می رسد که 

تقریباً ثابت می ماند.

از نظر او اطلاعات جدیدتر و تازه تر در 

حافظه ی کوتاه مدت قرار می گیرند 

به  آنها  که  می شود  باعث  تکرار  و 

تمرین  بروند.  بلند مدت  حافظه ی 

منظم بهترین اثر را ایجاد می کند.

»لیســت  را  دیگــرش  کشــف  او 

گذاشــت.  نــام  پس انــداز« 

ابینگهاوس فهمید که اگر اطلاعات 

فرامــوش شــده؛ بعــد از مدتــی 

طولانــی دوبــاره یادآوری شــوند، 

زودتــر از دفعــه اول در ذهن حفظ 

می شــوند؛ زیرا ذهــن برای خودش 

و در ناخــودآگاه ما یک فهرســت از 

ایــن اطلاعات ذخیره کرده اســت. 

ابینگهــاوس چیزهــای دیگری هم 

یافتــه بــود اما اثــر او بــر دانش 

مطالعــه ذهــن بســیار زیــاد بود 

و خیلی هــای دیگــر را بــه ایــن کار 

کرد. تشــویق 

ابینگهاوس از هیچ کدام اســتادان 

یــا همکارانــش تاثیر نگرفــت. او 

همه چیــز را مدیــون جرقــه ای بود 

که آن کتاب دســت دوم در ذهنش 

ایجــاد کرد.

مطالعات ابینگهاوس را می توان در سه 

فراموشی،  کرد: منحنی  کلمه خلاصه 

تاثیر فاصله)همان یادآوری در روزهای 

بعد( و منحنی یادگیری!

را  یادگیری  منحنی های  جا  این  در 

نشان ندادیم؛ چون موضوع آن کمی 

تخصصی است و به بررسی سرعت 

موضوعی  پیچیدگی  و  یادگیری 

شود،  گرفته  یاد  است  قرار  که 

می پردازد. خلاصه تحقیقات او این 

است که ذهن بسته های کوچک تر 

را سریع تر در حافظه ثبت می کند و 

هر قدر بسته هایی که برای حافظه 

باشند؛  بزرگ تر  می شود؛  فرستاده 

تکرارهای  به  اولیه  یادگیری  برای 

بیشتری نیاز خواهد بود.

یافته هــای ابینگهــاوس در ســال 

69
دی و بهمن ۱۴۰۲


