
منحنی فراموشیمنحنی فراموشی
دوست داری بدانی برای یادگرفتن درس ها

چقدر فرصت داری؟

منحنی فراموشی

انســان ها معمــولاً پــس از ۲۰ دقیقــه، حــدود 6۰ درصد از چیــزی را که حفــظ کرده اند بــه خاطر می آورنــد. اما پس از 

یــک هفته، تنها حــدود ۱5٪ آن در ذهن شــان باقــی می ماند.
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بدن انسان

دی و بهمن ۱۴۰۲


